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OPLEVELSER

Istidsruten er rig pa oplevelser, og undervejs pa ruten er der
indrettet virtuelle overraskelser med spaendende forteellinger
om landskabsdannelsen og om livet for de fgrste danskere.
Uanset hvor du befinder dig pa ruten, er du aldrig langt fra
fordybelse og information om de natur- og kulturoplevelser,
der praeger landskabet. Fordelt pa ruten ligger nemlig seks
steerke oplevelsescentre med hver deres historie og forteaellinger
i verdensklasse.

GEOPARK ODSHERRED

I nord finder du Danmarks fgrste UNESCO-certificerede
geopark, Geopark Odsherred, hvor historien om egnens
bakkede landskab formidles, ligesom du kan dykke ned i,
hvordan landskabet har vaeret kilde til kunst, kulturhistorie og
ravarer.

NATURPARK AMOSEN

Vestpa ligger Naturpark Amosen, som rummer fortaellinger

fra hele Danmarkshistorien og masser af naturoplevelser ved
Tissg i det kuperede morznelandskab. Der er flere fugletdrne i
naturparken og mulighed for at opleve havgrn, isfugle og traner.

Mod gst finder du Sagnlandet Lejre. Et stemningsfuldt og
spaendende udflugtsmal for hele familien. Her findes huse og
miljger fra stenalderen, jernalderen, vikingetiden og 1800-tallet
samt arbejdende vaerksteder og gamle husdyrracer. Det hele i
43 hektar enestaende natur med bakker, skove, sger og enge.

OBSERVATORIET | BRORFELDE

Pa toppen af de sjaellandske alper og med udsigt over Lamme-
fjorden troner Observatoriet i Brorfelde. Tidligere var det
Danmarks stgrste observatorium, og nu er det et opdagelses-
center med fokus pa astronomi, geologi, teknik og biologi.

Nationalpark Skjoldungernes Land ligger i den @stlige del af
ruten. Her har mennesker levet siden tidernes morgen og
efterladt sig spor. Og det er ikke sa szert. For nationalparken
rummer unik natur, kulturhistorie og nogle af de smukkeste
landskaber i Danmark. Bes@g for eksempel de store midt-
sjeellandske Igvskove, hvor man kan forsvinde ind i dybet ad de
mange stier og ggre ophold pa de gode lejrpladser.

MUSEUM VESTSJ/ELLAND.

Foruden de mange naturnare oplevelsestilbud kan du pa
Museum Vestsjzellands 11 forskellige bes@ggssteder mgde den
lokale kulturhistorie fra fortid til nutid og fra almueliv til
magtens elite.

SERVICE 0G FACILITETER

Istidsruten bestdr af en 280 km lang hovedrute, og dertil
kommer en raekke slgjfer, Igkker og genveje, der tilgodeser
cykelturister pa bade langtur og kortere ture. | alt 390 km

i det fantastiske landskab. Ruten forlgber ad gode stier og
smaveje med fa biler. Den er derfor velegnet til bade cyklister,
der gnsker et hgjt tempo, og til familier, hvor bade store og
sma ben skal kunne fglge med.

Langs med ruten er der attraktive, naturnaere overnatnings-
tilbud i bade shelters og pa campingpladser, vandrehjem,
bed and breakfasts og bondegarde. Mange steder med tilbud
om bagagetransport, sikker cykelparkering, kort- og mad-
pakkesalg og mulighed for cykelreparationer.

Du kan altid orientere dig pa
istidsruten.dk eller benytte de to
apps, Tidslommen og Istidsruten,
der er tilknyttet Istidsruten.

HVEM STAR BAG ISTIDSRUTEN?

Istidsruten er et samarbejde mellem 11 ligestillede parter. Det
er de fem kommuner, Istidsruten fgres igennem: Odsherred,
Holbaek, Lejre, Sorg og Kalundborg.

k-

2*| SORA

KOMMUNE

ODSHERRED
KOMMUNE

Holbock
Kommune

| M KALUNDBORG
KOMMUNE

Samt seks staerke oplevelsescentre: UNESCO Global Geopark
Odsherred, Observatoriet i Brorfelde, Sagnlandet Lejre,
Nationalpark Skjoldungernes Land, Naturpark Amosen og
Museum Vestsjeelland.

Lejre

Kommune

Geopark Odsherred
- UNESCO Global Geopark

(e'o) NATIONALPARK
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Vi stgtter gode liv

CYKELKORT

Etape 4:
Sorg - Jyderup
60 km
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SIGNATURFORKLARING

s~ Istidsrutens etape 4

Etapen starter i 'Skolebyen Sor@’. Bgrn, almen dannelse og uddannelse er kernen
i Sorg. Her leves livet med fokus pa fremtiden og det gode liv, men uden at

glemme fortiden.

Sorg startede som et munkekloster i 1142. Omradet udviklede sig over tid til at

veere det rigeste klosteromrade i Norden, og har siden udviklet sig fra kgbstad til

Tissg er, udover at vaere en af
Danmarks stgrste sger, ogsa et
fantastisk fugleomrade og er
bl.a. ynglested for havgrne.
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