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			Oplev Istiden på cykel
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							På den i alt 390 km cykelrute kan du opleve, hvordan Istiden for ca. 20.000 år siden har formet landskabet.
Istidsruten er en kombineret cykel- og oplevelsesrute, der bugter sig på fem etaper gennem skov, land og langs fjorden.
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							Naviki viser dig vej, når du er oppe på jernhesten.
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			Ruten og de fem etaper
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							På den i alt 390 km cykelrute kan du opleve, hvordan Istiden for ca. 20.000 år siden har formet landskabet.
Istidsruten er en kombineret cykel- og oplevelsesrute, der bugter sig på fem etaper gennem skov, land og langs fjorden.
Hvad end du besøger området på smutture eller decideret cykelferie, så vil du opleve et storslået landskab, der vækker en stærk følelse af frihed og samhørighed med naturen.
Her kan du frit bevæge dig i de unikke spor fra dengang landet blot var en bunke grus og sten flyttet med isen fra nordlige himmelstrøg. Istidsruten er en tur gennem den helt tidlige Danmarkshistorie. En historie, der fortælles gennem landskabet.
Istidsruten er for både kortere og længere ture. Ruten består af gode stier og småveje med få biler, og er derfor velegnet til både cyklister, der ønsker et højt tempo og til familier, hvor både store og små ben skal kunne følge med.
Hovedruten er 280 km, hvorfra du har mulighed for at tage én af de mange sløjfer undervejs på ruten. Sløjferne er omkring 110 km, og derved er den samlede Istidsrute på 390 km. Undervejs på ruten vil der være skilte, hvor du kan læse mere om de steder, du kommer forbi undervejs.
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Observatoriet i Brorfelde
På toppen af de sjællandske alper finder du Danmarks største observatorium, Observatoriet i Brorfelde
LÆS MERE




Tissø Vikingecenter i Naturpark Åmosen
- oplevelser for hele familien
LÆS MERE




Nationalpark Skjoldungernes Land
Oplev Danmarks kulturhistoriske landskab omkring Roskilde Fjord med skov, bakker og smuk natur
LÆS MERE




Museum Vestsjælland
Museum Vestsælland byder på oplevelser for hele familien på tværs af generationer.
LÆS MERE




Sagnlandet Lejre
I Sagnlandet er der højt til loftet og luft til at lege. Kast jer ud i de mange aktiviteter for store og små eller fold picnictæppet ud og sæt jer til rette i solen med en medbragt madkurv.
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Geopark Odsherred
Geopark Odsherred blev optaget i European Geoparks Network i 2014. I november 2015 vedtog UNESCO et nyt program for geoparker kaldet UNESCO Global Geoparks, der bl.a. indbefatter Geopark Odsherred.
LÆS MERE
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			OPLEVELSESCENTRE
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							På Istidsruten kan I opleve stort og småt, mens triller afsted gennem den spektakulære natur langs ruten.
Undervejs støder I også på en stribe oplevelsescentre, hvor de helt store oplevelser venter, når I går på opdagelse i Danmarks mest spændende naturparker, det uendelige himmelrum, kunstens forunderlige verden eller træder tilbage i historien.
Besøg Observatoriet, Museum Vestsjælland, Sagnlandet Lejre, Geopark Odsherred, Nationalpark skjoldungerens land, Tissø Vikingecenter & Naturpark Åmosen
						

				

				
				
					
			
						
						LÆS MERE OM RUTEN
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
					

						
				
					

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					

				

				

				
				
			OM ISTIDSRUTEN
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Istidsruten er en kombineret cykel- og oplevelsesrute fordelt på fem etaper. De er tilsammen 390 km og løber gennem landskabet, som istidens enorme kræfter har formet for flere tusinde år siden.
Istidsruten er stedet, hvor du kan opleve Danmarks tilblivelse for mere end 20.000 år siden. Målet med Istidsruten er at skabe en samlet oplevelse af Midt-Nordvestsjælland. 
Du kan se, hvordan isen har formet landskabet og bevæge dig frit i det område, der engang bare var en bunke grus og sten, der var blevet flyttet ned med isen fra nord. Istidens formgivning af landskabet skaber en helt unik historiefortælling, som bindes sammen af en cykelrute på hele 390 kilometer.
						

				

				
				
			ISTIDEN
		

				

				
				
							Jordens historie har budt på flere forskellige istider, og de sidste 2 millioner år har istid faktisk været det normale. Den næstsidste istid hed Saale-istiden, og her var hele Danmark dækket af is. Da isen smeltede, så verden helt anderledes ud, end den gør i dag.
I en kort periode var der varme på jorden, men kort efter kom en ny istid. Den hed Weichsel-istiden, og den formede Danmark, som vi kender det i dag.
Lær mere om istiderne og dannelsen af landskaber i videoerne.
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